
Scuola Secondaria di 1° grado – “M. Pluchinotta” 
 

RELAZIONE FINALE   
Anno scolastico 2022- 2023 

 
DENOMINAZIONE ATTIVITA’: 

Progetto: RUGBY E LEGALITA’  

 

REFERENTE/tutor 
 
ESPERTO ESTERNO : Granata Giacomo  
 

REFERENTE/tutor 
Prof. Villa Flavia Carmen 

 
CLASSI/GRUPPI COINVOLTI: 
 
Studenti di tutte le classi dell’ l’istituto 
 

 
PERIODO DI SVOLGIMENTO:   
 
Da marzo a Maggio 

 
Il progetto di “Rugby e   Legalità , dopo un primo incontro di presentazione, si è svolto, 

come previsto, con regolarità in orario pomeridiano il giovedì dalle ore 13 :50  alle ore 

115:50 a partire dal mese di Marzo fino alla fine di Maggio. Hanno partecipato gli alunni e 

le alunne di tutte le classi . Un gran numero di  ragazzi ha aderito all’iniziativa  

dimostrando subito molto interesse .L’ atteggiamento dei ragazzi  è stato sempre attivo e 

collaborativo .l’impegno sempre crescente ha fatto si che si evidenziassero miglioramenti 

notevoli sia nelle tecniche di gioco che nelle tattiche proposte. Si è creato un ambiente 

sereno di lavoro che ha consentito un apprendimento proficuo sia per quanto riguarda gli 

obiettivi specifici quali : velocità, destrezza, coordinazione oculo-manuale che per gli 

obiettivi etici  e di comportamento sportivo quali la capacità di accettare le scelte arbitrali, 

la collaborazione con i compagni, il rispetto degli avversari, la capacità di accettare vittorie 

e sconfitte con senso critico e responsabile.  

La partecipazione a varie manifestazioni insieme ad altri studenti ha dato la possibilità ai   

partecipanti   di cimentarsi con altre realtà scolastiche mettendosi alla prova e verificando 

ciascuno i propri punti di forza e le proprie debolezze. Durante le varie manifestazioni la 

partecipazione attiva della Polizia di Stato ha mostrato agli alunni l’ importanza della 

legalità e la vicinanza allo sport da parte delle istituzioni e nella  promulgazione di sani stili 

di vita.   Le competenze che si ritiene gli alunni abbiano acquisito.  

 



Di tipo comportamentale o meta cognitivo 
Rispetto delle regole e del regolamento 

specifico. 
Rispetto dei compagni. 
Rispetto degli avversari.  
Etica Sportiva. 
L’importanza del gruppo e della 

collaborazione per il raggiungimento di 

obiettivi comuni. petto degli avversari.  

 

Di tipo specifico 

 Capacità condizionali : velocità, forza  

Capacità coordinative 

Destrezza 

Regolamento del rugby-tag ,e del rugby 

classico. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
REPORT DELL’ATTIVITA’ (max 20 righe): 

Breve descrizione, coinvolgimento dei partecipanti, obiettivi raggiunti. 

 
Durante le attività del progetto svoltesi sia presso la palestra che presso il campo sportivo di 
pertinenza dell’Istituto, gli alunni hanno avuto modo di apprendere i primi fondamentali del 
rugby, hanno imparato le regole del gioco e soprattutto hanno avuto modo di sperimentare l’Etica 
Sportiva che caratterizza in modo particolare proprio questo Sport. Gli incontri con la Polizia di 
Stato hanno mostrato la vicinanza delle istituzioni allo sport e l’importanza del rispetto delle regole 
per lo sviluppo di un gioco corretto. Lo Sport baluardo della legalità, un modo sano e corretto di 
cimentarsi in sana competizione.  

 
 


